Kilckcnmassagc

Der K]assikcr fuir verspannte Muskchw und
gestresste Gemijter.

(Gonnen Sic sich den kleinen K urzurlaub fiir [hren
gePIagtcn Kijcl(cn‘

|ndische KOP‘F— und (esichtsmassage

|n unserer denk - orientierten / eit werden oft zu viele
Energien im KOPF Festgehalten. uber eine
Stimulierung der Marma — E_ncrgicpunk’ce kann diese

Kra]ct wieder frei werden und sich ausgleichen.

Stellen Sie sich |hrindividuelles
Wohlfiihl -~ Paket zusammen und
kombinieren Sie die Behandlungen
|hrer Wahl:

Bauchmassage

Der Bauch ist der Sitz unseres zweiten (Gehirnes.
(/lnruhe und AnsPannung in diesen Bereich kénnen
unser Wo!’xlbeﬁnc{en und inneres G|cichgewicht
emPFinc”ich storen. Sanfte [Jande und warme O|e

konnen helfen, wieder in K ontakt zu treten mit diesem

sensiblen Pereich.

Handmassagc

Diese sensiblen Kérpcrzonen verF[jgen iiber etliche
Energic—, Akupressur~ und Reﬂcxpunkte,

deren Massagc die Seele streicheln.

| _assen Sie sich verwshnen und genieBen Sie es,

beriithrt zu werden.

Hand— und Armmassas_’,c

Hochwer’cige ©|e verwshnen H'mre ralaut Knet- und
Streicl’lbcwcgungen durchbluten und en’cspanncn die

Muskulatur und [8sen \/eruebungen der Faszien.

Tibetische FuBmassage

Die T ibetische FuBmassage ist eine der sanftesten
Methoden, um Stress abzubauen und mehr
Ge|assenhcit, tiefe EntsPannung und Ruhe zu finden.
Sicist ein (Genuss fur die Sinne, l5st \/ersParmungen
und bringt den E_nergieguss ins Glcichgewicht‘

FFuB- und Peinmassage

Massagen und Streichungcn cntsPanncn und lockern.
verkram{:ncte Mus‘(cln und l8sen verklebte Faszien‘

Fin Iebendigcs Wohlbefinden in Fiiben und Beinen
sorgt fiir bessere E_rc{ung einen sicheren Stand.



